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Завтрак Запеканка из творога с морковью

В ы х о д  порци и
Э н ер гети ческая  

ц ен н ость  (ккал)
В ы х о д  п орци и

Э н е р гети ческая  

ц ен н ость  (ккал)

135 145 155 198
со сметаной

Х леб пш еничный 10 24 20 48
Чай с сахаром 180 25 200 28

Бутерброд с маслом 25 61 25 61

10.00 Я блоко 100 70 100 90

О бед Суп картофельны й с клецками 150 104 200 125

Рагу из птицы 160 214 200 282
отварная свекла 40 27 60 45

К исель из сухофруктов 150 48 180 57
Х леб рж аной 40 65 50 90

Полдник Кефир

#

150 80 180 96
Булочка домаш няя 60 144 60 144

JP

У ж ин Суп молочный с крупой 150 170 180 207
Я йцо отварное 1 ш т 22 1 ш т 22

Х леб пш еничный 20 48 25 60

К офейны й напиток с молоком 180 77 200 87

2 н


