
Завтрак

10.00

Обед

Полдник

Ужин

15 января 2025 года
I «  ®

Суп молочный с крупой манной

до 3-х лет с 3 до

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )
В ы х о д  п о р ц и и

150 87 200

Х леб пш еничный 10 24 20
Какао с молоком 180 74 200

Бутерброд с маслом, сыр 24 93 38

Сок 150 70 160

Суп картофельны й с крупой 150 107 200

К нели говяжьи с рисом 60 159 80

Капуста тушеная 110 78 130

К ом пот из сухофруктов 150 48 180
Х леб ржаной 40 65 50

К ефир

*

150 79 180
Х леб пш еничный 20 48 30

Я блоко 95 49 100

jp

Ры ба отварная 60 106 80

Картофель, запеченый в сметанном соусе 110 137 130
И кра морковная 40 34 60
Х леб пш еничный 20 48 20

Чай с сахаром 180 24 200

1 н


