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М акаронны е изделия отварные

В ы ход  порци и
Э н ер гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В ы ход  п орци и

Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)

п о 195 130 223
И кра кабачковая (т.о.) 30 26 40 34

Хлеб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 42 180 50

Бутерброд с маслом 25 108 25 108

Сок 100 150

С векольник 150 68 180 82

Я йцо отварное 1 ш т 76 1 ш т 76
К артофель отварной 130 107 150 138
овощ и отварные 30 24 50 41

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

М олоко кипяченое 130 80 150 96
П еченье

jp

Суп молочны й с крупой 150 173 200 208

Х леб 10 23 10 23

К оф ейны й напиток с молоком 150 68 180 89
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