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25 декабря 2024 года

Ужин

до 3-х лет с 3 до 7 лет

К аш а "Дружба"

Выход порции
Энергетическая 
ценность(ккал)

Выход порции
Энергетическая 
ценность(ккал)

150 187 180 206

Хлеб 10 23 10 23
К оф ейны й напиток с молоком 150 68 180 89

Бутерброд с маслом, сыр 20 108 30 124

Я блоко

Суп с вермиш елью 150 148 180 169

Биф ш текс рубленый паровой 60 144 70 177
рис отварной 100 125 130 148
икра свекольная 30 24 50 42

К ом пот из сухофрукты 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Кефир

4

130 88 150 105
Булочка дорожная 60 175 60 175

капуста тушеная 130 138 160 174
Я йцо отварное 1 ш т 76 1 шт 76

Хлеб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 68 180 89
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