
М Е Н Ю
20 декабря 2024 года

Обед

щ Ш  "• •
__ ~ ~ Л . . до 3-х лет с 3 до 7 лет

О млет натуральный

В ы х о д  п орци и
Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п орци и

Э н е р гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )

60 101 80 134

капуста туш еная 130 138 160 174

Хлеб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 68 180 89

Бутерброд с маслом 25 108 25 108

Я блоко

Борщ  с капустой и картофелем 150 74 180 89

Гуляш  из говядины 50 258 70 301

П ю ре картофельное 110 144 130 164

И кра м орковная 30 26 40 37

Сок 150 65 180 85
Хлеб 40 65 50 90

Кефир

#

130 80 150 96

Булочка Российская 60 455 60 455

Суп молочны й с м акаронны ми 150 173 180 206

изделиями
Я йцо отварное 1 ш т 76 1 ш т 76

Хлеб 10 23 10 23

Какао с молоком 150 88 180 105

1н


