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19 д е к а б р я  2 0 2 4  го д а

ta 0 u> 1х лет С 3 до 7 лет

В ы х о д  п орци и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н ер гети ческая  

ц ен н ость  (ккал)

Завтрак Ры ба туш еная в т.с. 50 75 70 80

каш а пш еничная 130 148 150 166
овощ и отварные 30 26 40 37

Хлеб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 61 180 74

Бутерброд с маслом 35 124 35 124

10.00 Я блоко

О бед Суп из овощ ей 150 78 180 96

П ечень по-строгановски 50 237 60 284

картофель отварной 110 180 130 195

икра свекольная 30 5 40 7

К омпот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Полдник Кефир

4

130 80 150 96

К ондитерские изделия

•0*

У ж ин Суп молочны й с крупой 150 173 145 208

Я йцо отварное 1 ш т 76 1 шт 76

Хлеб 10 23 10 23

К оф ейны й напиток с молоком 150 68 180 89
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