
М Е Н Ю
17 декабря 2024 года

Суп молочны й с крупой

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п орци и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )

150 197 180 243

Хлеб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 42 180 50

Бутерброд с маслом 25 108 25 108

Сок 120 150

Щ и из свежей капусты  и картофелем 150 133 180 160

Суфле из печени 60 168 80 194

П ю ре картофельное 110 144 130 164

овощ и отварные 40 5 60 7

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Кефир
*

130 80 150 96

П еченье
Я ю локо

'—

В ареники ленивые 150 498 180 539

со сметаной
Хлеб 10 23 10 23

К офейны й напиток с молоком 150 88 180 105

1н


