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Ужин

до 3-х лет с 3 до 7 лет

К аш а "Дружба"

В ы х о д  порц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п орци и

Э н е р гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )

150 187 180 206

Хлеб 10 23 10 23
К оф ейны й напиток с молоком 150 68 180 89

Бутерброд с маслом 20 108 30 124

Я блоко

Суп с вермиш елью 150 148 180 169

Бифш текс рублены й паровой 60 144 70 177

каш а гречневая 100 125 130 148

икра свекольная 30 24 50 42

К ом пот из сухофрукты 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Кефир 130 88 150 105

Булочка дорож ная 60 175 60 175

Рыба, запеченая в сметанном соусе 30 27 50 46

К артофель отварной 130 148 150 168

овощ и отварные 30 24 50 32

Хлеб 10 23 10 23

Чай с сахаром 150 68 180 89

2н


