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1 Д1 щ » до 3-х лет с 3 до 7 лет
-------- • № • «

М акар о н н ы е и зд ел и я  отвар н ы е

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н ость  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н ер гети ческая  
ц ен н о сть  (ккал)

п о 195 130 223

И к р а  каб ач ко вая  (т .о .) 30 26 40 34

Х леб 10 23 10 23

Ч ай  с сахаром 150 42 180 50

Б утер бр о д  с м аслом , сы р 35 124 35 124

С ок 100 150

С уп кр естьян ски й  с крупой 150 65 180 79

П ти ц а  отварн ая 50 217 60 261

п ю р е кар то ф ел ьн о е 130 107 150 138

ово щ и  о твар н ы е 30 24 50 41

К о м п о т  из сухоф руктов 150 75 180 105

Х леб 40 65 50 90

К еф и р 130 80 150 96

В атр у ш ка  с творогом 60 219 60 219

jp

С уп м о л о ч н ы й  с крупой 150 173 200 208

Я й ц о  отварн ое 1 ш т 76 1 ш т 76

Х леб 10 23 10 23

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком 150 68 180 89

2н


