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Завтрак Суп молочны й с крупой

д о  3-х л е т с  3 д о  7  л е т

В ы х о д  порц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п орци и

Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)

150 197 180 243

Хлеб 10 23 10 23
Какао с молоком 150 78 180 84

Бутерброд с маслом, сыр 35 124 35 124

10.00 Сок 130 150

О бед Суп картоф ельны й с крупой 150 68 180 82

К нели говяж ьи с рисом 50 126 70 177
капуста туш еная 130 128 150 138

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Полдник Кефир
*

130 80 150 96

Хлеб
Я блоко

У жин Ры ба отварная 60 117 80 124

Картофель, запечены й в сметанном соусе 120 186 130 198
И кра морковная 30 20 40 25
Хлеб 10 23 10 23

Чай с сахаром 150 42 180 50
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